
दिवाली 2021 ब्लॉग 

हर साल, िुदिया भर के भारतीय समुिाय दिवाली मिाते हैं, जो दक रोशिी का त्योहार है। दिवाली एक पाांच-दिवसीय 

त्योहार है, दजसे दहांिुओां, दसखोां और जैि धमम के लोगोां द्वारा मिाया जाता है और जो अांधकार पर प्रकाश की, बुराई पर 

अच्छाई की, अज्ञाि पर ज्ञाि की और दिराशा पर आशा की दवजय का प्रतीक है। यह त्योहार सकारात्मकता और जीवि 

का उत्सव मिािे पर दवचार करिे और िए दसरे से ध्याि कें दित करिे का समय है। 

2021 में दिवाली कब है? 

दिवाली या "िीपावली", दजसे िेपाल में "दतहार" के िाम से भी जािा जाता है, दहांिुओां का एक त्योहार है दजसका 

शाब्दिक अर्म है, "रोशदियोां की पांब्दि"। यह त्योहार आम तौर पर अकू्टबर और िवांबर के बीच आता है, दजसकी 

तारीख हर साल बिलती रहती है। इस साल, दिवाली गुरुवार, 4 िवांबर को है।  

दिवाली कौन मनाता है? 

दिवाली को भारत में दवदभन्न धमो के लोगोां द्वारा मिाया जाता है, दजसमें दहांिु, जैि, दसख, मुब्दिम और बौद्ध धमम के लोग 

शादमल हैं। िुदिया के िूसरे दहस्ोां में िदिणी एदशयाई दवरासत के बहुत से लोग भी दिवाली मिाते हैं। जबदक दिवाली 

एक धादममक त्योहार है, लेदकि दिसदमस की ही तरह, यह व्यापक रूप से मिाया जािे वाला एक धममदिरपेि राष्ट्र ीय 

अवकाश भी बि गया है। 

दिवाली को कैसे मनाया जाता है? 

दिवाली का उत्सव पाांच दििोां तक मिाया जाता है दजसमें प्रते्यक दिि दवदभन्न रीदत-ररवाजोां और परांपराओां को प्रकादशत 

करता है। इस त्योहार के पहले दिि में घरोां की सफाई करिा और इस समारोह के दलए तैयार होिा शादमल है। िूसरे 

दिि पर, लोग अपिे घरोां को रोशिी और रांगीि रेत, रांगीि चॉक, चावल और फूलोां की पांखुदियोां से बिे रांग-दबरां गे 

"रांगोली" के दिजाइिोां से सजािा शुरू कर िेते हैं। इस उत्सव का सबसे महत्वपूणम दहस्ा 4 िवांबर को होिे वाली पूजा 

होती है जहााँ िए साल में अच्छा स्वास्थ्य और सौभाग्य लािे के दलए दिवाली की रात को लक्ष्मी पूजा की जाती है। अन्य 

परांपराओां में पररवार और दमत्ोां के सार् दमलिा-जुलिा, परांपरागत भारतीय कपिे पहििा, एक-िूसरे को उपहार िेिा 

और परांपरागत भारतीय दमठाईयााँ खािा शादमल है।  

दिवाली मनाने के दलए सुरदित समारोह 

आभासी तौर पर इकटे्ठ होिा या अपिे पररवार के लोगोां के सार् इकट्ठा होिा सबसे सुरदित दवकल्प है। अगर आप उि 

लोगोां के सार् इकटे्ठ होिे का फैसला करते हैं जो आपके सार् िही ां रहते, तो घर के अांिर दमलिे-जुलिे की बजाय बाहर 

खुले स्र्ािोां पर दमलिा अदधक सुरदित होता है। इि लोगोां के दलए बाहर खुले स्र्ािोां पर दमलिा सबसे अदधक सुरदित 

दवकल्प है: 

• कई पीदियोां वाले व्यब्दि दजिमें बचे्च और बुजुगम भी शादमल हैं। 

• वे लोग दजिका टीकाकरण िही ां हुआ है। वे लोग दजिका टीकाकरण िही ां हुआ है, उन्हें भीि भाि वाली 

जगहोां और उि स्र्ािोां पर जािे से बचिा चादहए जो ठीक से हवािार िही ां हैं। 

• वे लोग दजिकी प्रदतरिा प्रणाली कमजोर है और इसके पररणामस्वरूप वे गांभीर बीमारी होिे के जोब्दखम पर हैं। 

रोग दियांत्ण और रोकर्ाम कें ि (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) छोटे और बिे समारोहोां के 

बारे में मागमिशमि प्रिाि करता है। 

अगर आप पररवार और दमत्ोां के सार् दकसी बिे समारोह में इकट्ठा होिे जा रहे हैं, तो अपिे आपको और अपिे 

दप्रयजिोां को सुरदित रखिे के कुछ उपाय िीचे दिए गये हैं। 

• अगर आपको COVID-19 के कोई लिण महसूस हो रहे हैं, दपछले 10 दििोां में COVID-19 के दलए आपका 

टेस्ट पॉजीदटव पाया गया है, या आप दपछले 14 दििोां में COVID-19 वाले दकसी व्यब्दि के सम्पकम  में आए हैं तो 

घर पर ही रहें और िूसरोां से िूर रहें। 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/gatherings.html
https://www.fairfaxcounty.gov/health/novel-coronavirus/symptoms
https://www.fairfaxcounty.gov/health/novel-coronavirus/symptoms
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• CDC के दिशा-दििेश के आधार पर, हर एक व्यब्दि, वे भी दजिका COVID-19 के दलए पूरी तरह से 

टीकाकरण हो चुका है, को सावमजदिक अांिरूिी स्र्ािोां पर मास्क पहििा चादहए, जबदक आप ऐसे िेत् में होां 

जहााँ बहुत ज़्यािा या काफी अदधक सांचरण हो रहा है, जैसे दक फेयरफैक्स। अगर आपिे अभी तक 

टीकाकरण िही ां करवाया है, तो एक टीके का पता लगाएाँ । अगर आप बूस्टर शॉट प्राप्त करिे के पात् हैं, तो 

आपको इसे लगवािा चादहए। 

• ऐसे समारोहोां में जािा सुरदित है जहााँ आपको सामादजक िूरी बिाए रखिे का पालि करिा होता है। 

• हमेशा की तरह, अपिे हार् धोएाँ  और साबुि और पािी ि दमलिे पर हैंि सैदिटाइज़र का इसे्तमाल करें। 

इि सावधादियोां का पालि करके, हम परांपराओां का आिि उठा सकते हैं और अपिे पररवार और दमत्ोां के स्वास्थ्य को 

सुरदित रख सकते हैं। 

जबदक रोशिी और आदतशबाजी िुदिया के दवदभन्न कोिोां को रोशि करती है, हम आपको और आपके पररवार को 

एक खुशहाल, समृद्ध और सुरदित दिवाली की कामिा करते हैं! 

http://www.vaccines.gov/
https://fairfaxcountyemergency.wpcomstaging.com/2021/09/27/pfizer-covid-19-booster-doses-widely-available-in-fairfax-health-district/

